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Lees Hanuman Chalisa elke dag. Door dit te reciteren, blijven Hanumaniji's

zegeningen bij je. Hanuman Chalisa wordt door toegewijden gereciteerd om problemen,
angsten en ziekten te verdrijuven en wensen te vervullen. Het wordt beschouwd als een
symbool van kracht, moed en zelfvertrouwen.




Met de stof van de lotusvoeten van mijn vereerde Guru mijn geest,
die als een spiegel is, gereinigd hebbend, zal ik verhalen van Raghuvars
vlekkeloze roem, die de Schenker is van de vier vruchten.

Wetend dat mijn lichaam een geest zonder wijsheid herbergt,
roep ik Pavans zoon aan en smeek:
Schenk mij kracht, kennis en wijsheid en verdrijf de smart der onwetendheid en dwaling.

Heil, o Hanuman, Oceaan van wijsheid en deugd;
Heil, o Kapish (Heer der Apen), schitterend in alle drie werelden.
Afgezant van Ram, Zetel van weergaloze kracht;
Zoon van Anjani, Zoon van Pavan genaamd.

O grote Held (Mahavir), dappere Strijder, Die een adamanten lichaam heeft;
Die boze gedachten verdrijft en goede gedachten vergezelt.
Goud van Rleur, schitterend in een prachtige gedaante,
met ringen aan Uw oren, haren die krullen.

Knots (bajra) en vaandel sieren Uw handen;
en Uw schouder is getooid met het heilige koord van moonj gras.
O zoon van Shankar en geluk van Kesari;
door de majesteit van Uw schittering wordt U vereerd alom in de wereld.



Geleerd, deugdzaam en ten zeerste bedreven bent U,
ernaar hunkerend Rdms werk te volbrengen.
Verzaligd luistert U naar het levensverhaal van de Heer (Prabhu);
U die zetelt in de harten van Ram, Lakshman en Sité.

U nam een Rleine gedaante aan, toen U Zich aan Sitd vertoonde
en een geweldige gedaante aannemend, hebt U Lank verbrand.
Onder het aannemen van een vreselijke gedaante, vernietigde U de demonen (asur)
en hebt U het werk van Rédmchandra volbracht.

Toen U het levenskruid (sanjivani) haalde en daardoor Lakshman het leven hergaf,
drukte Shri Raghuvir U uit blijdschap tegen Zijn hart.
De Heer der Raghu’s heeft U toen ten zeerste geprezen:
“Gij zijt Mijn Broeder, evenals Bharat, zeer geliefd.”

“Hij met duizend gezichten (Sahas badan) heeft Uw roem bezongen”,
aldus sprak de Gemaal van Shri (Vishnu Bhagvaan), en toen heeft Hij U omhelsd.
Sanak, Brahma en de anderen, Grootmeesters der Muni’s (Wijzen),
Narad, Sharad (Herfstwolken), alsook de Heer der slangen (Ahish)

Yam, Kuber en de overige Digapals,
dichters en geleerden, hoe zijn Zij in staat Uw lof te verkondigen?
U hebt Sugriv een grote dienst bewezen:
door hem met Rdm in contact te brengen, hebt U hem het koningschap geschonken.



Uw raad werd door Vibhishan opgevolgd
en hij werd Koning van Lanka, zoals aan de hele wereld bekend.
De zon, een afstand van duizenden yojans verwijderd,
hebt U ingeslikt, hem voor een lekRkere vrucht aanziend.

De ring van Prabhu (Rédm) bewaarde U in Uw mond en
U bent toen over de oceaan gesprongen, wat geen verbazing wekt.
Hoe moeilijk en zwaar het werk in de wereld ook is,
het wordt eenvoudig en licht gemaakt door Uw genade.

Van de poort van Rédm bent U de bewaker en
niemand kan zonder Uw toestemming naar binnen gaan.
Alle geluk bloeit op, wanneer men tot U zijn toevlucht neemt;
Met U als Beschermer, waarom dan vrees gekoesterd?

Uw schitterende kracht wordt door Uzelf beheerst;
Alle drie werelden sidderen, wanneer Uw kreet weerklinkt.
Geesten (bht) en demonen (pishdch) vermogen niet te bereiken,
wanneer men de naam van Mahabir (de grote Held) laat horen.

Ziekte verdwijnt en van alle pijn raakt men bevrijd,
wanneer men aldoor de naam van de held Hanuman prevelt.
Van nood en ellende verlost Hanuman een ieder,
wanneer men zich in gedachte (man), daad (kRarm) en woord (wachan) op Hem concentreert.



Ovwer allen heerst Rdm, de wereldverzaker,
als koning en toch hebt U al Zijn werk in orde gebracht.
En wanneer wie dan ook nog wensen koestert,
dan zal hij gedurende ontelbare levens de vruchten ontvangen.

Over al de vier tijdperken strekt Uw majesteit zich uit;
Zeer beroemd, de ganse wereld wordt erdoor verlicht.

Van de goeden (sddhu) en de heiligen (sant) bent U de Beschermer,
O Verdelger der demonen (asur) en lieveling van Rédm.

Wees de Schenker van de acht siddhi’s en de negen nidhi’s,
aldus werd U door Moeder Janaki (Sitd) gezegend.
Bij U berust de chemie van Rdm;
blijft U altijd de trouwe dienaar van de Heer der Raghu’s (Raghupati).

Wanneer men U vereert, bereikt men RaGm
waardoor men de smart van vele levens vergeet.
En na de dood gaat men dan naar Raghuvars stad,
waar men een levenslange Hari-bhakt (toegewijde van Hari) wordt genoemd.

Andere Devta’s behoeft men niet te vereren,
door Hanuman te dienen, verwerft men alle geluk.
Moeilijkheden verdwijnen en alle pijn wordt weggenomen,
wanneer men in gedachten de sterke held Hanuman aanroept.
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Jay jay jay Hanuman gosdin, Kripa karahu Gurudev ki néin.
Jo sat bar path kar kooi, Chitahi bandi maha sukh hooi.
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Jo yah parhe Hanuman chdlisd, Hoy siddhi sakhi Gaurisa.
Tulsidéas sada Hari cherd, Kijai Nath hriday mahan deré.
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Pavantanay sankat haran, mangal marati rap.
Ram Lakhan Sita sahit, hriday basahu Sur bhdp.
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